
Bac (blanc)     : quelques conseils     !  

L  es semaines qui précèdent     :     

• révisez avec les sujets d’entraînement et les sujets de DM et DS de début d’année (essayez de vous

donner 1h par exercice pour vous mettre en conditions réelles)

• ayez un rythme de vie sain (nourriture, sommeil, sport etc...)

Les jours qui précèdent     :     

• révisez vos fiches de cours le soir avant de vous coucher… mais pas trop tard…

• assurez-vous que la calculatrice est bien à jour

La veille     :     

• préparez vos affaires la veille au soir. En particulier : trousse complète, calculatrice chargée, matériel de

géométrie, montre, en-cas, boisson…

• se coucher tôt

Le jour J     :     

• prenez 5 minutes pour lire très rapidement le sujet en entier afin de savoir sur quel(s) chapitre(s) porte

tel et tel exercice, et repérez les exercices sur lesquels vous serez le plus à l’aise.

• en fonction de votre première lecture de tout le sujet, faites les exercices dans votre ordre de préférence :

prenez confiance en commençant par ce que vous maîtrisez le mieux !

• quand vous vous lancez dans un exercice, prenez quelques minutes pour le lire en intégralité : parfois les

réponses des questions du début sont données à la fin, si ça n’est pas le cas, ça vous donne une idée du

but final de l’exercice.

• n’hésitez pas à annoter/surligner tout ce qui vous semble important dans le sujet

• rappelez vous qu’en général on se sert de la, voire des, question(s) précédente(s) pour répondre à une

question de milieu ou de fin de sujet. En particulier, quand la question commence par «  En déduire... »,

c’est qu’il faut se servir de la question précédente systématiquement !

• quand vous avez fini de rédiger une réponse, relisez la question à laquelle vous venez de répondre pour

vérifier que vous y avez bien répondu entièrement, et que vous n’avez pas fait une réponse hors-sujet.

• ne passez pas plus de 15 minutes (grand max!) sur une question. Apprenez à passer à la suite. Les sujets

de bac sont en général faits de façon à ce qu’il est possible de faire les questions suivantes même si on

n’a pas réussi la question précédente. Et surtout...ne paniquez pas !!

• si vous n’arrivez pas à répondre à une question de façon complète, écrivez quand même votre début de

réponse ! En particulier, dans les démonstrations par récurrence : vous pouvez faire l’initialisation même

si vous n’arrivez pas à faire l’hérédité, et vice et versa !

• c’est difficile de rester concentré(e) à 100 % pendant 4h entières. N’hésitez pas à faire une micro pause

ou deux quand vous sentez que vous saturez. Mangez un bout, buvez un coup, essayez de vous détendre

dans ces moments là.

• gérez votre timing (il y a des horloge dans toutes les salles maintenant !! ) : un exercice sur 5 points est à

faire en environ 1h

Remarques spéciales sur le QCM : 

• vous avez 5 questions en 1h, donc 12 minutes par questions

• attention, c’est un exercice qui semble simple au premier abord, mais c’est trompeur ! Les concepteurs

de sujet savent les erreurs classiques des élèves, et proposent les solutions alternatives en fonction de

cela. Lisez donc très attentivement l’énoncé et une fois que vous pensez avoir la bonne réponse, essayez

de trouver un autre moyen de la retrouver, ou bien éliminez toutes les autres réponses avec les outils du

cours. Ce n’est pas pour rien qu’il y a 12 minutes par question !


